Adem en stem
en de invloed van de nieren hierop

De nieren zijn belangrijk in de ademhaling. Zij bepalen hoe diep de adem komt. Je
leert in kort bestek wat de nieren doen in de ademhaling en in het lichaam. Je krijgt
inzicht in de verbanden die er zijn tussen de nieren en andere delen van het lichaam.
Je leert hoe je de werking van de nieren kunt versterken met adem- en
zangoefeningen, waarna de nieren weer zorgen voor een rijkere klank in de stem. Je
leert hoe je zelf je nieren in trilling kunt brengen met klank en hoe je dit gebied van je
lichaam meer rol geeft in je stem.

Dit levert je meer stabiliteit en draagkracht op in de stem. En een verrassende
kennismaking met een deel van je eigen stem. Welke klank dit toevoegt aan jouw
stem, is bij iedereen verschillend, bij de een verdwijnt heesheid, bij de ander komt

zwierigheid of diepgang in de stem. Dit is fascinerend om te horen.

Twee keer op zaterdagmorgen
9.30-12.30 uur in Overlangbroek
met eenvoudige lunch

za 13 en 20 feb

Kosten 73 Euro

Zangers van elk niveau zijn welkom.

Opgave via www.zingjeleven.nl
onder: zangtechniek
info@zingjeleven.nl

0343 785562

Zing je leven!
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